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PREFATA DE
VIOLAINE GUERITAULT!

Te iubesc, nici eu’...

drturia pe care o veti citi descrie o realitate bine-cu-
noscutd de mine, data fiind calitatea mea de psihote-
rapeut. Ea nu are nimic de-a face cu un conflict obis-
nuit de cuplu sau cu o relatie pasionala. In povestea Carolinei, la
fel ca In multe altele, existd un pradator si o victimd, un individ
(barbat sau femeie) care 1i manipuleaza pe ceilalti pentru a-si
satisface dorintele, si 0 persoand, nici supusa nici proastd, care a
cidzut in capcana. Toate acestea deghizate in mod abil intr-o re-

latie amoroasa cu suisuri i coborasuri, care face ca manipularea

' Violaine Guéritault, psiholog si psihoterapeut, este autoarea cartilor La
fatigue émotionnelle des méres (Odile Jacob) si Nouveaux psys (Les Arénes, in
colaborare cu Cédric Routier, Pascal de Sutter si Jacques Van Rillaer).

'Titlul cantecului francez Je t'aime... moi non plus, scris si compus de Serge
Gainsbourg, si interpretat de acesta in duet cu Brigitte Bardot, in 1967, si
apoi cu Jane Birkin, in 1969. (n.tr.)
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sd fie foarte greu de detectat. De cele mai multe ori, povestea a
inceput ea an basm framos.

Violenta verbald, violenta psihologica, hartuire morald. Sunt
termeni care si-au facut aparitia timid, cu cativa ani In urmg,
ajungand intre timp sa-si croiasca un drum in mass-media si in
constiintele noastre. Pana acum, héartuirea morala la locul de
munca este cea care a primit cea mai mare atentie; mediatizarea
ei a dus chiar la promulgarea unei legi, in Franta, la 17 ianuarie
2002. Informarea si sensibilizarea publicului in privinta acestui
subiect au permis infaptuirea unor actiuni pentru a stopa distru-
gerea lentd, dar dramatica a victimelor. In schimb, violenta psi-
hologica in cadrul cuplului, adica in sfera privatd, este arareori
recunoscutd, ba chiar aproape ignorata. Si totusi, avem suficien-
te motive sa credem ca aceasta este la fel de distructiva, daca nu
chiar mai devastatoare, In masura In care ea se inscrie ntr-un
context marcat de predominanta consecintelor si mizelor afecti-
ve. Aceasta formad invizibila de violenta continud insa sa repre-
zinte un subiect tabu.

80% dintre apelurile la numarul de urgentd dedicat victime-
lor violentelor conjugale au drept cauza agresiunile verbale.
Cum se face cd un tip de violenta atat de raspandit este in ase-
menea masurd trecut sub ticere? inci mai considerim oare ci
nu se cade sa ne preocupe ce se intampld in spatele usilor inchi-
se atunci cand e vorba despre viata privatd a oamenilor? O vic-
tima supusd violentei verbale si psihologice in propriul camin
nu are dreptul la aceeasi atentie si la aceeasi consideratie ca vic-
tima Intalnita intr-un context profesional?

Unii vor spune ca femeile (sau barbatii) care suporta acest tip
de violenta in viata lor de cuplu nu sunt de compatimit. ,N-au
decat sa se apere si sd 1i spuna partenerului si inceteze”, zic ei.

~De altfel, puteau sd vada clar, inca de la inceput, ca existd o
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problemad in aceastd privinta. Si totusi, ele au ramas... Inseamna

kg

cd au ceva de castigat din asta

Astfel de comentarii si 0 asemenea stare de spirit reflectd, din
pacate, o lipsa de informatii si de cunoastere a problemei: daca
nu ne sunt clare mecanismele psihologice ale manipularii si pre-
judiciile considerabile generate de ele, nu putem intelege. To-
tusi, pericolul este real si expertii admit cd violentele psihologice
favorizeaza producerea violentei fizice care poate duce la moar-
tea victimelor ei. Sa nu uitdm statisticile inspaimantatoare potri-
vit cirora, in Franta, o femeie moare la fiecare trei zile sub lovi-
turile partenerului ei de viata (raport al OND - Observatoire
national de la délinquance®). Cum la fel de ingrozitoare este si con-
statarea inclusd intr-un raport al Consiliului Europei, conform
careia violenta conjugald ar reprezenta principala cauza de
deces si de invaliditate in randul femeilor cu varsta cuprinsa in-
tre 16 si 44 de ani, Inainte de cancer, de accidentele rutiere si de
razboi. Si tot conform aceluiasi raport, in Europa, intre 20 si 50%
dintre femei, in functie de tari, sunt victime ale violentelor con-
jugale.

S nu credem cd exista un ,, portret-robot” al sotului violent,
cici niciun mediu social nu este crutat de existenta unor astfel
de parteneri. Un studiu olandez a ardtat chiar cd aproape juma-
tate din numarul autorilor unor acte de violenta asupra femeilor
erau titulari ai unei diplome universitare. ,Violenta domestica,
sub toate formele ei (...), este flagelul mondial cel mai raspan-
dit”, subliniaza Olga Keltosova. O asemenea realitate nu ne pla-
seaza oare in obligatia de a ne reconsidera pozitiile, ba chiar si
unele dintre certitudinile noastre in privinta acestui flagel, pen-

3 Observatorul National al Delincventei. (n.tr.)
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tru a-l intelege mai bine, a-1 identifica si, desigur, a-1 preintam-
pina?

Desi nu exista un ,,portret-robot” al sotului violent, autorii
violentelor conjugale si, In cazul de fatg, ai violentelor in familie,
au un profil psihologic foarte specific si din ce in ce mai bine
repertoriat. Psihologii specializati in acest domeniu considera ci
violenta psihologica si cea verbald duc, in mod inevitabil, la ma-
nipularea victimei. Tocmai de aceea specialistii 1i calificd adese-
ori pe autorii acestui tip de violentd drept ,, manipulatori”. Acest
termen nu a fost ales in mod aleatoriu. E bine s retinem cé el
corespunde unor caracteristici psihologice foarte specifice. In
clasificarea oficiala a tulburarilor mentale, ,manipulatorul” este

prezentat ca suferind de o ,tulburare narcisica”.

Iata principalele doua componente ale acestei tulburéri:

1) Un narcisism exacerbat, marcat de o permanenta nevoie a
individului de a fi admirat, de a se afla in centrul atentiei si chiar
de a fi adulat. Singurele prioritati ale narcisicului sunt cele pro-
prii si satisfacerea nevoilor personale. Comportamentele lui
sunt marcate de notiunea de , drept”. El se comporta ca si cum
ar avea un fel de putere absoluta asupra tuturor. Ceilalti, dra-
gostea lor, atentia, energia, timpul, banii si viitorul lor sunt bu-
nuri ce i se datoreaza. Narcisicul considerd c& e perfect normal
ca celdlalt sa-i dea totul in mod neconditionat si arareori isi da
seama cd le cere altora ceea ce el insusi este incapabil s ofere.
Narcisicul e insetat de atentie, de admiratie, de respect, de tan-
drete si de iubire, dar nu este in masurd s ofere aceleasi lucruri
partenerei sale. Daca totusi ofera, el o va face cu inconsecvents,
alternand comportamentele afectuoase cu atitudini distante, iz-

bucniri bruste, denigrari si indiferenta.
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2) Un comportament pervers, caracterizat prin atacuri verbale,
umilinte, amenintari, hartuiri repetate, izolare si inchidere in

sine.

Perversul narcisic este maestru in arta , proiectiei”: el 1i atri-
buie victimei sale propriile tulburari si defecte. Minte, interpre-
lcaza si modifica realitatea astfel incat ea sa corespunda emoti-
ilor si asteptarilor lui. Schimba rolurile si inverseaza situatiile cu
o usurinta deconcertanta.

Dar, mai ales, narcisicul exceleaza in capacitatea lui de a-si
culpabiliza victimele, a caror stimd de sine se erodeaza treptat,
lasand loc unui soi de pierdere identitara paralizanta. De aici
decurge o dependentd psihologica si un permanent climat de
stres si de frica. Toate aceste lucruri se instaleaza progresiv, ceea
ce complica In mod considerabil situatia victimelor care si-ar
dori sa plece. Este ceea ce numim o relatie de dominare.

5a o spunem clar: In majoritatea cazurilor, victimele acestui
tip de violentd rdman in cuplu nu pentru ca ar avea ceva de cas-
tigat sau din slabiciune, ci pentru c4, fiind culpabilizate in exces,
cle nu au puterea de a pleca. Uneori, pierderea independentei
lor financiare complica si mai mult datele problemei.

Si atunci, ce-i de facut In privinta acestui flagel prea adesea
trecut sub tdcere si totusi atat de raspandit? O solutie partiald ar
li informarea si mediatizarea care sa vizeze dezvaluirea acestei
realitati al carei caracter tabu o tine ascunsa si o ajutd astfel sa se
perpetueze in deplind impunitate. Trebuie sa vorbim, sa poves-
tim, sa aducem marturii, sa descriem si sa demontam mecanisme-
le domindrii pentru a-i intelege mai bine modul de functionare.

Este ceea ce Caroline Bréhat reuseste sa facd in mod admira-
bil in aceasta lucrare patrunzatoare care surprinde foarte bine
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realitatea. Prin marturia ei, o veritabila ancheta psihologica, au-
toarea ne conduce in insusi miezul manipuldrii in cuplu, descri-
ind fiecare etapa a acestui proces: seductia, apropierea, distru-
gerea. Ea aratd cum manipularea la care a fost supusa mintea ei
a facut-o sa ignore o serie de detalii care au capatat sens abia
atunci cand a inteles situatia. Caroline Bréhat explica de ce i-a
fost atat de greu sa-si reconsidere sotul, care afisa in exterior
excelente calitati umane si pe care cei din anturaj il socoteau un
om integru si implicat. Intr-atat, incat ajungea chiar s-si steargd
din memorie insultele abominabile pe care el le revarsa asupra
ei, ca si cum existenta acestora ar fi fost imposibila. Pana intr-o
zi in care s-a facut lumina, pand intr-un moment in care Caroline
a vazut adevdrata fata a sotului ei.

Experienta autoarei va rezona cu aceea a cititoarelor si a citi-
torilor care se vor regasi in povestea ei si isi vor valida astfel
perceptiile. Pentru cd victimele violentelor psihologice au mult
prea adesea tendinta de a se indoi. A depune marturie inseamna
a informa, dar si a ajuta, prin transpunerea in cuvinte a experi-
entelor trdite de toti aceia care sunt supusi violentei psihologice
in cadrul cuplului lor.

Pentru Caroline Bréhat, a depune marturie inseamnad, de ase-
menea, a reda speranta: astdzi, eliberata din infernul violentei in
care a trdit, ea vrea sa arate ca se poate iesi dintr-o relatie pro-
fund distructiva.

Aceasta poveste se doreste a fi o inspiratie pentru toate victi-
mele violentei domestice; ea le va putea oferi cititoarelor si citi-
torilor raspunsuri la intrebarile pe care si le pun si o asigurare in
privinta indoielilor lor. Toate acestea au un puternic efect tera-
peutic. Lupta impotriva ignorantei si a indiferentei a inceput!
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APARITIA

» T esti marele soare care imi visare in minte.”

PAUL ELUARD

ew York, 6 octombrie 2002. Soarele straluceste pe un

cer fard nori. Inarmati cu carnetelul si reportofonul

meu, traversez in graba Fifth Avenue, cu privirea atin-

titd spre East Meadow. Mii de manifestanti s-au adunat pentru
a protesta impotriva razboiului din Irak. Nu-mi vine sa cred ce
vid: in ciuda tacerii presei, multimea e acolo, densa si hotarata.
l'terogend, incercuitd de o droaie de politisti, ea se intinde cat
vezi cu ochii pe peluza de la Central Park. Tineri si batrani, albi
si negri, manifestantii au venit in numar mare. Cati sunt mai
exact? Doudzeci de mii? Treizeci de mii? Greu sa faci o evaluare.
Zeci de pancarte, unele comice si inventive, rasar din acest

ocean uman:
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. BUSH = TERORIST*
,JOS 4/4, NU IRANIENII“
,NU-L LASATI PE JUNIOR SA SE JOACE
CU JUCARIILE LUI DE RAZBOI”

Glasul actorului si realizatorului Tim Robbins ajunge la mine
tot mai distinct pe masura ce ma apropii de platforma ce serves-
te drept tribund. Prezint legitimatia mea de presa si imi croiesc
drum rapid spre spatiul rezervat jurnalistilor.

Ma intorc, intrigatd de vocile rasunatoare din spatele meu: o
mamaita activista si interlocutorul ei, un fost combatant grizo-
nant care sta drept ca un , I in tinuta lui militard, sunt plini de
inflacarare: ,Eu am luptat in Vietnam. Ai zice ca ne-am intors cu
treizeci de ani In urma. Acelasi razboi imoral. N-au inteles ni-
mic, n-au Invatat nimic, ceea ce nu-i de mirare odata ce Bush a
evitat NAM!. A preferat sa-si Inece lasitatea si slabiciunea in al-
cool. Nu trebuie sa-i ldsam sa actioneze! Nu-i lasati sd o ia de la

144

capat!”, urla veteranul razboiului din Vietnam in directia actritei

de pe scena.

,O sd-i Impiedicam! Razboiul in strdinatate inseamna opresi-

1K

une la noi!”, adaugd bunicuta cu o voce stridenta, agitandu-si
pancarta cu furie. Ardoarea lor combativa declanseaza zambete
amuzate in jurul meu.

Ma intorc catre scend, sperand sa aud ultimele cuvinte ale lui
Susan Sarandon. Dar ea tocmai si-a incheiat discursul. Cu un
ultim suras si un semn de adio emotionat, actrita se indepartea-
zd. Dezamadgitd, ma despart de cei doi oratori elocventi si nein-

franati care incep sa-mi sparga timpanele.

! Non-Aligned Movement — Miscarea de Nealiniere. (n.tr.)
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Un tandr cantdret brunet si bronzat intrd atunci pe scena in
aplauzele lui Susan Sarandon. Aparent ezitant, el declard emoti-
onat, cu un zambet timid: ,Md numesc Julian Jones si o s& inter-
pretez pentru voi «The Child», pe care I-am inregistrat cu legen-
dara Gene Ginger”. Cu accentul lui sudic, blugii decolorati si
ciocatele scalciate, ma duce imediat cu gandul la un cowboy. Ma
pregdtesc sa profit de acest interludiu pentru a culege marturii
de la manifestanti.

Totusi, ceva ma retine. Soarele isi arunca razele catre Julian
lones si eu raman tintuita in loc. Cantaretul isi incepe balada
fira acompaniament muzical, a cappella — o fi fost invitat in ulti-
mul moment? N-o fi avut timp s&-si aduca chitara? - si e frumos.
P’are inconjurat de un halou de lumina. Umeri lati, nas acvilin si
maxilar patrat, barbatul are acea frumusete virila care le innebu-
neste pe unele femei. Dar nu asta md atrage la el. Am remarcat
un detaliu care ma tulbura: mainile lui tremura usor. Emana din
¢l o sensibilitate si 0 candoare copildreascs, in total contrast cu
fizicul lui. Treptat, cantaretul isi recapatad siguranta de sine, se
lasa in voia publicului si vocea ii devine tot mai puternica, inti-
ma, reconfortanti. In cele din urma, ea urca in volute invizibile
deasupra multimii pe care o unifica si o face curand sa vibreze.
Vocea lui imi aminteste de aceea a lui Bob Dylan. Sunt fermeca-

la.

Doua luni mai tarziu, in timpul interviului, ma indragostesc
de Julian Jones.

Apartamentul lui Julian, in care urma sa se desfisoare inter-
viul, era situat pe strada 168, intre Broadway si Amsterdam, in
Black Harlem. In ziua aceea, ploua torential si, bineinteles, eu nu
aveam umbreld. Am sunat asadar la usa unei brownstone, una
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